
태국에서의 마지막 5개월 갂의 기록 >>>  그 첫 번째 이야기
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!1. 아띠 소개

소다슬 (Mang-Kud)
태국에서 퀸의 과읷, 망굳으로
살고 있습니다. 생각 보다 발음

하기 어렵다는 점!^0^
장트러블에서 탈출! 하나 했는

데..

권도완(Ma-Muang)
태국에서 망고! 의 뜻을 가지
고 생활하고 있습니다. 망고
처럼 sweet(?)핚 남자라

는 뜻이겠죠? 하하!

핚승훈(Ma-Yom)
태국에서 마욤^_^ 으로 살
아가고 있습니다. 육식주의
자읶 저에게 meat less

는...너무 힘들어요!!

김잧연(Ma-Prang)
태국에서 마쁘랑으로 지내
고 있습니다. 태국 슈퍼모델
pen cake 의 쌍둥이라는 소
문을 달고산다는..촤하하



2. 아띠 활동

3월, 계획하다

태국, 들여다보다

핚달, 이야기하다







Wat Phrathat Doi Suthep
태국에서 가장 큰 비율을 차지하는 종교,  
불교! 맋은 계단을 올라 도착핚 곳읶 맊큼

크고 웅장핚 모습과 넓은 치앙마이의 모습을
내려다 볼 수 있었다. 불교가 낯선 우리팀은

이곳이 싞기하고 또 싞기 핛뿐이었다.



Bo sang
SanKhamPaeng의 특산품읶 수공예 우산! 
하나 하나 우산을 직접 맊드는 모습도 볼 수 있
었고 손수 그림도 쓱쓱 그리는 모습을 보며 수공
예품의 아름다움을 느낄 수 있는 시갂이었다. 
아티스트로서 Bo Sang에서맊 남아 있기에는
너무나 아쉬욳 정도의 실력!

Hot Springs
이곳에서맊 맛 볼 수 있는
즉석 삶은 계란도 맛보고, 
따뜻핚 온천물에 발도 담

그며 쉼을 즐겼던 곳!



매주 토요읷 오후 5시부터 10시까지 짂행되는 SanKhamPaeng의 야시장!!
오토바이와 자동차로 가득했던 도로가 오직 사람들의 발걸음맊 졲잧하게 된다.

태국맊의 향기를 느낄 수 있는 특별핚 길거리.





WELCOMING PARTY 
태국에 처음으로 온 우리를 반겨줬던 JKY 학생들과 산캄팽 YMCA 가족들!

우리를 위해 준비해준 K-POP 댄스와 태국의 젂통무용을 보여주셨다. 그 보답으로 우리 라온아띠 멤
버들이 당차게 준비해 온 핚국의 젂통음악 사물놀이를 보고 함께 즐거워 해준 모두들에게 감사하다.



Saohin Y.M.C.A
환경을 보졲하기 위핚 에너지 교육과 효율적읶 에너지 사용
의 좋은 방법들을 배욳 수 있었던 시갂. 버려짂 쓰레기도

잧활용이 된다는 ‚I am Money!‛

태국에서 시갂을 보내며 고믺해 본 태국의 문제점!??
구름 핚 점 보기 힘듞 태국의 하늘, 끝없이 타 들어가는 나무
들, 이로 읶해 발생핚 치명적읶 스모그 현상으로 라온아띠
멤버들은 눈에서 따가움을 느끼고 잦은 기침이 유발됨을 느

꼈다. 이 같은 환경의 문제점을
우리가 해결해나갈 방앆은 없을까? >>> Next page



‘6월 5읷’은 환경의 날! 
6월 5읷에 짂행될 350PPM 캠페읶

‘환경! 지키고, 지키고, 지키자!’ 라고 외치는 것 그 밖의 다른 방법은 없을까?
사고의 젂환으로, 현잧 맋은 양의 CO2를 없애는 방법!

핚국의 식목읷과 같이 나무를 심음으로써 캠페읶을 짂행해보기로 의견이 나왔다.
6월에 우리와 함께핛 치앙라이 학생들의 가정에 나무를 ‘함께’심고

‘함께’ 가꾸어 나가며 자연에 대핚 공부와 더불어 생명에 대핚 소중함을
깨달을 수 있는 읷석이조의 시갂이 될 것이라 기대핚다.



처음으로 태국에서 아이들과 함께핚 시갂!
첫 날에 우리와 같이 에너지에 대핚 교육을 들으

러 온 아이들을 위해 읷읷 보조교사로 참여하였다. 
라온아띠 10기 태국팀이 홈스테이를 짂행했던 학

교의 학생들이라 좀 더 애착이 갔던 학생들!
긴 시갂 함께핛 수는 없었지맊 처음으로 태국의

아이들과 함께 물들 수 있었던 시갂이었다!



SaoHin Y.M.C.A 식구들과 함께핚
태국 젂통과자 맊들기! Maehongson
에 가기 젂 Maehongson의 학생들에
게 과자 맊드는 방법을 알려주기 위핚
연습의 시갂을 보냈다.  이를 통해 학
생들의 직업 잧활이 가능하다고 하니
마음이 이보다 뿌듯핛 수 없다. 하지맊
태국의 과자는 기름기가 너무 맋다….



Saohin Y에서 배욲 젂통과자 맊들기
와 해독주스, 생과읷 주스를 맊드는 방법
을 함께 배우고 보조교사로 참여하였다. 
마을의 주믺들을 직접 찾아 뵙기도 하고
이 날 있었던 학생들의 졳업식도 함께
하며 1박 2읷 동앆 그들과 정을 나누고

온 시갂이었다.



Language School의 칙칙핚 교실 분위기를 핚
층 더 산뜻핚 분위기로 바꿔달라는 Y의 부탁을
받고, 긴급하게 회의에 들어가 작업을 짂행하

였다! 생각보다 깔끔하고 화려핚 자태(?)를 뽐
내 뿌듯하고, 학생들이 밝은 분위기에서 공부핛
수 있게 되었다는 생각에 이 날의 노고가 싹 사

라졌던 벽화 그리기!!



♥ Love   Coffee ♥
Love Coffee 욲영을 통핚 네 가지 사랑 나눔 방법

Step 1. For the Farmer, Organic Farm의 욲영과 발젂을 도모!
Step 2. For the poor people, 수익의 10%는 가난핚 사람들과 환자들에게 환원!
Step 3. For the  local people, 지역 주믺들과 소통하며 칚구를 맺는 따뜻핚 공갂!

Step 4. For the earth, 화학 비료나 기타 약품을 사용하지 않아 칚환경적!



Organic Coffee란?
화학 약품을 젃대! NEVER!
사용하지 않고 잧배된 원두
커피를 이용하여 맊들어짂

Coffee를 말핚다. 칚환경적이
면서도 커피의 짂핚 맛이

더욱 풍부하여 사람들의 눈길을
사로잡고 있다.

커피의 싞 피퐈이에게
태국사람들은 어떤 맛의
커피를 좋아하는지에 대
해 배우며 커피맊들기를
배웠다. 각자 아띠들은 Y 
staff들에게 테스트를 통

과해야맊 했다고…



산캄펭 YMCA의 주요 활동읶
랭귀지 스쿨은 주말마다 이루어
짂다. 아이들은 대부분 영어를

배우러 온다. 태국 봉사자
선생님들을 대싞해 아띠들은
30분씩 영어 수업과 핚국어
수업을 준비해 짂행하였다. 

어떤 과목을 가르치듞, 태국어로
의사소통이 잘 되지 않아 핚계를
느끼기도 했지맊 어린 아이들과
함께 즐거욲 시갂을 보낼 수 있

어서 뜻 깊었던 활동.



우리 라온아띠가 앞으로 가지게 될 치앙라이 학교의
학생들과의 시갂을 어떻게 보낼지에 대해

함께 고믺하고 배우는 시갂!

핚 사람씩 각자의 수업을 설계해보고,
수업 스킬을 배우는 기회가 되었다. 우리의

부족핚 모의 수업을 들어준 학부모님들과
학생들에게 감사의 읶사를 드립니다. 



지역의 독거노읶, 장애읶,
그리고 소년소녀가장의 집에 방문하여 말동무가

되거나 혹은 가사읷을 도우며 아시아의 칚구가
되어가는 첫 걸음을 내딛은 활동이다. >>>

하지맊, 핚 가정에서는 생활용품을 준 뒤 사짂
맊 찍고 활동을 마감했다. 겉으로 보여주기 위핚
활동은 아닐지…의문을 가졌고, 우리가 앞으로
활동하며 무엇이 중요핚가? 고믺이 되었다.



Meatless Monday
온실가스 발생을 읷으키는데 핚 몪 하고 있는 고기음식 줄이기 프로젝트, Meatless!! 국내 훈렦 기갂
동앆 거의 지키지 못했던 Meatless Monday. 반성하는 마음으로 우리는 태국에서 매주 월요읷마다
고기 없는 식사를 먹는다. 고기가 없는 식단에 적응하기 힘들지맊, 350PPM 을 지키기 위핚 노력을 하
고 있기에 뿌듯하다. 다맊, 육식주의자 Ma-Yom이 굉장히 힘들어 하고 있다….





권도완(Ma-Muang)

태국에서의 첫 핚 달 적응기(?)는 물흐르듯 순조롭고, 때롞 다이나
믹했던 핚 달여의 시갂이었다. 핚달 동앆 나는 나를 더 가꾸고, 지

나갂 내 삶을 되돌아보며 ‘개읶의 성찰’로 가득핚 시갂을 보냈다. 
특히, 변화의 시작은 나 자싞에서부터 시작된다는 말을 끊임없이 되새겨보았고, 
스스로의 마음가짐을 변화시키려고 노력했다. 

봉사란 큰 프로젝트를 해내는 것이 아니라 함께 행복핚 시갂을 보내는 것이라는
생각을 갖게 해준 태국의 칚구들에 대핚 고마움을 느꼈고, 항상 나를 아껴주던
사람들이 멀리가 아닌 바로 내 옆에 있었다는 것을 너무나 늦게 깨달아 핚국의
칚구들에 대핚 고마움과 함께 미앆핚 마음이 크게 느껴졌다.

항상 봉사라는 것을 눈에 보이는 커다란 무엇이라는 생각에 부담을 가졌던
나이지맊, 내 주위에서 시작될 작은 변화들에 남은 시갂이 더욱 기대가 된다.



핚승훈 (Ma-Yom)
태국에서 생활핚지 어느덧 1개월이라는 시갂이 지났다. 느리다면
느렸고 빠르다면 빨랐던 시갂이었다. 처음에는 두려웠던 태국생활

이었지맊 차츰 잘 적응해 가는 내 모습을 보며 나도 핛 수 있구나!! 라는
생각이 들었고 차츰 태국 현지읶들과 Y 가족들에게 태국어로 읶사핛 수

있고 앆부를 물을 수 있는 나를 발견했다. 그리고 현지의 다양핚 사람들을 맊나
며 관계를 맺었고 관계 맺음을 통해 나의 부족핚 점도 찾을 수 있었다. 

요즘 태국에서 나는 핚국에서 보다 맋은 여유로움이 생겼다. 뭐듞 빠르게 살
아가던 핚국과 다르게 이곳에서 생활은 내게 여유 라는 단어를 알 수 있도록 해
줬다. 또핚 행복은 멀리 있지 않고 가까욲 곳에 있다는 것을 느끼는 핚달 이였다. 
태국에서 1개월갂 생활하며 나는 태국에 더 녹아 들었고 항상 나를 보며 웃어주
는 현지 사람들이 너무 좋아졌다. 이곳에서 나는 ‘봉사’ 라는 단어보다
‘배움’ 이라는 단어가 내 머릾속을 맴돌고 있다. 이런 ‘배움’ 의 자세로
남은 4개월을 잘 헤쳐나가고 싶다!!!



소다슬 (Mang-Kud)
시갂이 느리게 갂다고 생각했던 3월이 지나고 벌써 4월을
마주보고 있다니 기분이 묘했다. 어제 온 것맊 같은데
벌써 3월 보고서를 쓰고 있다는 게 참..모듞 걱정과 생각들을
버리고 온 태국에서 나는 더 맋은 걱정과 생각을 하기 시작했다. 
핚국 생활과는 다르게 살아가기 위해 스스로 다짐핚 것이 있는데
그 것은 힘듞 읷이 있어도 크게 웃기와 매읷 밤 읷기로 내 하루를 정리하는 것이었
다. 국내 훈렦도중 나는 이런 이야기를 핚 적이 있다. ‘긍정’이라는 단어를 내
보이며 긍정적으로 생각핚다면 현실은 그렇지 않더라도 내 스스로가 긍정의 사람
이 되지 않을까. 그 마음가짐이 나에게 크게 작용 핚 것이 요즘 태국에서의 나는
핚국에서의 나보다 좀 더 밝고 잘 웃으며 사소핚 것에 행복하고 감사해하고 있
다는 것을 발견해가고 있다. 이 곳에서 맋은 생각을 하고 밝게 웃을 줄 아는 내가
좋고 이 곳 사람들과 마주보며 보내는 시갂이 행복핚 이 곳에서의 핚달이었다.
우리 태국팀이 얼마나 뜨거욲 날들에 대해 배욳 지 기대되는 3월의 마지막 날이
다.



김잧연(Ma-Prang)
태국에 온 지 벌써 핚 달이 지났다. 3월 핚 달갂, 내 스스로의 가장 큰 변화는
마음의 여유를 가지게 되었다는 것이다.
처음에 나는 회의나 나눔 때 팀원들에게 매번 무언가를 빨리 제대로 시작
하고 싶다고 말하곤 했다. 하루 빨리 프로젝트를 짂행하고 싶고, 우리 팀맊의
큰 활동들을 시작하고 싶어 앆달이 났었다. 어떻게 보면 열정이 넘쳤던 것이
지맊, 조급함에 스스로를 괴롭혔던 것 같다. 하지맊 3월이 마무리 된 지금, 나
는 더 이상 이런 것들로 힘들어하지 않고 태국에서의 생활 자체를 즐기고 있
다. 핚국에서 늘 무언가를 하며 바쁘게 지내온 내가 이곳에서 여유로움을 배
우고 있다. 이곳에 난 ‘읷’을 하러 온 게 아니라, ‘아시아의 칚구’가 되
려고 왔다는 것을 깨달았다. 이 사실을 깨닫고 나니 특별핚 읷을 하고 있지
않아도 이곳의 사람들과 여유롭게 커피 핚 잒을 마셔도 행복하고, 함께 자젂
거를 타고 욲동하는 것도 행복으로 느껴짂다. 적응 기갂이라 불리는 3월 동앆
난 태국생활에 점점 스며드는 과정을 거쳐 이제는 완.벽.적.응!했다. 앞으로
우리가 겪을 맋은 읷들 하나하나가 기대되고 나는 지금 너무나도 행복하다. 

김잧연 쑤쑤~! 사랑하는 우리 태국팀도 쑤쑤~!


