
깐달로 떠난
아시아 건달들의

깐달 정복기



차카게 살자

제1장. 전체 일정

제 2장. 경과 보고 -YDP

-CDP  

제 3장. Other Activities

제 4장. 형님들의 삼시세끼 – life in Cambodia 

제 5장. 개인소감 – individual reflection



Monthly Plan



Mon Tue Wed Thur Fri Sat Sun

8 9 10 11

도착!
대청소
장보기

짐정리
프놈펜나들이

with 보람
마을구경

12 13 14 15 16 17 18

앞으로의 일정
간단히 소개

까리타스 직원들과
첫 오피스 미팅

럭키마트
장보기

까리타스
직원들과
환영회식

유스들과
자기소개

마을에 돌릴 한국음
식 준비

마을사람들께
인사

19 20 21 22 23 24 25

까리타스 직원, 
학생들과 한국
음식 만들기

& small party 

유스들과 농구
로즈우드
마을축제

대청소
따끄마으 시장

영화감상
with Somban,

Srey Nich
고기없는 날(저녁)

프놈펜 왕궁
나들이

마을 강변
나들이

26 27 28 29 30

유스들과 함께한
댄스파티

씨엠립 여행계획 메잌 salon open
캄보디아 명절. 프쭘번데이

씨엠립여행
(~10/3)

9월



Mon Tue Wed Thur Fri Sat Sun

1 2

씨엠립 여행
(9/29~)

3 4 5 6 7 8 9

씨엠립 여행
(~10/3) 대청소

CDP 회의

CDP 첫 회의
킬링필드 견학

월말보고서 작성 월말보고서 작성

10 11 12 13 14 15 16

CDP CDP
CDP

CD학생들과 회의
빈곤퇴치회의

우덤네 가족파티
CDP

조정경기
장보기

대청소

Start CDP!

10월



17 18 19 20 21 22 23

CDP 회의
(농부최종선택)

한국어수업
CDP

END POVERTY
"아띠시장"

영어수업
유비 돌잔치 파티

CDP

쏨반데이트

대청소
다음 주 회의
메잌살롱2

쪼쪼살롱 오픈

빈곤퇴치 캠페인
아띠시장 OT
아띠타임 OT

쿠킹클래스
(잔치국수)

24 25 26 27 28 29 30

CDP
까리따스 가드닝 CDP

뚜얼슬랭 박물관
대청소

KOREAN ENGLISH KOREAN ENGLISH
SPORTS

(PINGPONG)

31

CDP

수업취소ㅜㅜ
쁘렉호 파고다 소

풍

Start ATTI  TIME !

10월



Mon Tue Wed Thur Fri Sat Sun

1 2 3 4 5 6

영어 수업
CDP

한국어 수업
영어 수업

까리따스중간평가
탄 송별파티

7 8 9 10 11 12 13

크메르 수업
영화보기
team 회의

CDP 
헤잉헤잉 축구장

가기

휴일
(Independence 

day)

CDP
크메르 수업
영어 수업
team 회의

까리타스 가드닝
HANG OUT

(Takmao 축제)
시하누크빌로의 여행

14 15 16 17 18 19 20

시하누크빌로의 여행
CDP

크메르어 수업
한국어 수업

CDP
크메르어 수업
영어 수업
Team 회의

CDP
Handicraft

(풍선)

집 청소
중간평가 준비

프놈펜대학 견학

21 22 23 24 25 26 27

CDP
HANDICRAFT
(반지만들기)

크메르어 수업
한국어 수업

한국어 수업
CDP

크메르어 수업
영어 수업

도서관 project 집 청소

28 29 30

CDP 
Handicraft

CDP 
Khmer class
HANG OUT

CDP
한국어 수업

11월

회의결과: 1.  ATTI TIME 요일 담당제 도입! 
2. 매주 목요일 아띠타임 피드백



MON TUE WED THUMON TUE WED THUMON TUE WED THU



12월

Mon Tue Wed Thur Fri Sat Sun

1 2 3 4

CDP
영어수업

CDP
중간평가 간사

님 픽업
Midterm feedback

5 6 7 8 9 10 11

Midterm feedback

CDP
크메르어 수업
cookingclass

준비

CDP
Cooking class

(Korean noodle
)

세계인권의 날
행사 참여

12 13 14 15 16 17 18

CDP
Handicraft
(종이접기)

CDP
크메르어수업

CDP
한국어수업
도서관 사업

조사

CDP
크메르어 수업

영어수업

도서관 사업
책사기

19 20 21 22 23 24 25

CDP
Game day

크메르어 수업
350PPM 캠패

인

CDP
한국어 수업

CDP
한국어수업

350PPM 캠패인

CDP
아띠 캠프 준비

크리스마스
봉사활동

26 27 28 29 30 31

CDP
CDP 

크메르어 수업
아띠파티

CDP
CDP

크메르어 수업
CDP

아띠시장 열기



January

Mon Tue Wed Thur Fri Sat Sun

1

HAPPY NEW YEAR :) 

2 3 4 5 6 7 8

CDP
아띠시장 열기

CDP CDP
CDP

아띠시장 열기
CDP

9 10 11 12 13 14 15

CDP
CDP

아띠캠프 학생과 간사님
픽업 <여행자학교> 아띠 캠프

16 17 18 19 20 21 22

CDP Caritas 전체모임
23 24 25 26 27 28 29

CDP CDP CDP CDP CDP

30 31

CDP 마무리 모임 스몰파티



Youth Development Program

Orientation
한국어 & 영어 수업
Sports class

아띠 시장
Cooking class



1
YDP를 시작하기 앞서 이 곳의 학생들과의 오리엔테이션을 진행.

Orientation

학생들이 원하는 수업이 무엇이고 또 시간은 언제가 좋은가?“ ”



한국어
& 영어

도전

아띠 시장
Cooking 

class

2Contents of class



한국어 수업
글자 배우기 -> 기초의 시작.
재미와 더불어 배움을 추구 할 수 있게끔 노력.

3



 매번 다른 방식으로 수업을 진행

(Ex: 그림, 영화 더빙, 노래, 이솝우화 읽기, 동영상 보기)

 영어 말하기 + 사회적 문제 ,문화적 생각에 대해 나누어 보기

4영어 수업



함께 한국 음식을 요리해보고 같이 먹기5Cooking class



한국어
& 영어

도전

아띠 시장
Cooking 

class

2Contents of class



6

SPORTS

도전



HANDICRAFT

도전6



HANG OUT

도전6



MOVIE

도전6



첫번째 아띠 시장은 빈곤 캠패인을 위해 10월 19일날 진행. 

쉽게 빈곤이라는 개념에
접근할수 있도록 노력

자신의 빈곤에 대해 생각
해보고 선택하기

7아띠 시장



두번째 아띠 시장에서는 서로의 문화를 공유 해보고
350PPM에 관해 생각해 볼 수 있는 발판을 마련하고자 진행.

한국음식을 소개하고
팔아보기

아띠 시장7



시장에서 판 돈을 바탕으로 물병을 사서 학생들에게 나눠주었다.

Atti market 

물병의 사용

7



학생들의 졸업을 맞아 한국적인 파티를 진행 !

아띠 파티8



학생들의 졸업을 맞아 한국적인 파티를 진행!

Atti party8



아띠타임에서 하지 않은 것은?
1) 영어

2) 한국어

3) 풍선아트

4) 종이접기

5) 보드게임

6) 탁구

7) Hang out

8) 반지 만들기

9) 쿠킹

10) 위생교육

Q 아띠퀴즈



Community Development 
Program



1농장의 방문
K-farmer 후보 농지 9가구를 방문하여 농부의 보유 자원, 

농지 상태, 농부의 태도 등을 조사하였습니다. 



2회의
CDP 관계자분들과의 회의를 통해 농부들을 선택할 때에

고려해야할 점에 대한 조언을 받았습니다. 

(10/7,11,14)



최종 선택3

투어 할머니네

봇 아저씨네

최종회의를 통해, 우리의 활동에 가장 적합하다고 판단되는

농부 4명을 선택하였습니다. (10/17) 

꼰 할아버지네

팟 아주머니네



4 K-farmer에게 통지
우리의 회의 결과를 해당 농부들에게 공지하고 앞으로의

일정을 조정하였습니다. (10/18) 



5비료 만들기
소 배설물, 풀, 쌀겨, 재를 섞어 천연비료를 만들었습니다.

10/19-10/21



6밭 갈기
쟁기와 농기구를 이용해 밭을 갈았습니다. 

10/27, 11/8, 10, 16, 11/30



7씨뿌리기 & 물주기
청경채와 캄보디아 배추를 심었습니다. (11/17 ~18, 24) 



8 수확
마침내 우리는 수확을 하게 되었습니다.



9까리타스 홈 가드닝
날씨가 안좋아 필드로 가지 못하는 날에는 울타리와

비료를 만들며 까리타스 홈가드닝을 도와 드렸습니다.



10 성장

우리는 캄보디아 식 농사하는 법을 학생들과 함께 배웠습니다.

우리는 농부분들을 도와드렸습니다.

우리는 함께 농작물을 수확했고 같이 요리해 먹었습니다.



TY

OUDOM

RITHY

CDP 활동은 모두 까리타스의

티, 우덤, 러티와 함께

하였습니다. 고맙습니다! 



아띠들이 친환경 비료를 만들 때 사용하
지 않은 것은 무엇일까요?

1) 쌀겨

2) 볏짚

3) 소똥

4) 지렁이

5) 나뭇잎

6) 물

7) 흙

아띠퀴즈Q



Other Activities 
도서관 사업

<여행자 학교 > 아띠 캠프

Caritas 전체 모임



1도서관 사업
서점에서 여러가지 종류의 다양한 책을 구입
눈을 보호하기 위한 램프도 구입
보드게임과 만화책으로 도서관과 책에 대한 동기를 부여

Reading 
habit



2 <여행자 학교> 아띠 캠프
1/10

캄보디아에 오시는 간사님들과 학생들을 데리러 공항으로 출동.



2 1/11

-전체 스케줄에 대한 오리엔테이션

-따끄마으 마을 견학

<여행자 학교> 아띠 캠프



2 1/12~ 13

-CDP 프로그램 체험해 보기 -> 농사활동

-캄보디아 학교 안에서의 위생관련 활동 진행

<여행자 학교> 아띠 캠프



2 1/12~ 13

-CDP 프로그램 체험해 보기 -> 농사활동

-캄보디아 학교 안에서의 위생관련 활동 진행

<여행자 학교> 아띠 캠프



2 1/14

-스스로 캄보디아에 대해 경험할 수 있도록 어드벤처를 진행

<여행자 학교> 아띠 캠프



<Caritas> 전체 모임
캄보디아 까리타스의 모든 스텝들과 같이 시하누크빌에 갔다.
해변에서 쓰레기 줍기, 나무 심기등 여러가지 사회활동을 진행했다

3



깐달 건달이 활동했던 캄보디아의 NGO 단체 이름은 무엇
일까요?

Q 아띠퀴즈



한국의 전통적 명절
파티
축제

Bus 여행

역사적 장소 방문

강변 운동

힐링 캠프

Daily Life in Cambodia



1한국의 명절
한국의 명절 추석날 우리는 전을 부쳐 마을 사람들에게

나누어 드렸다.



2 파티
우덤집에서 열린 까리타스 직원 파티에 참석하였다.



2 파티 <UBI의 생일>
우덤의 딸인 유비의 생일날 초대 받아 축하하며

좋은 시간을 보냈습니다.



2 파티 <탄 송별회>
탄의 송별회를 우리 집에서 했고, 우리가 한국 음식인 미역국과 라면, 

그리고 제육볶음을 대접했다.



축제 <Bon Om Tuk>
물 축제인 본옴뚝 행사가 개최되었고 이날 강변에서

보트 대회가 열렸다

3



축제 <TUBORG 맥주>
마을 강변에서 TUBORG 맥주 페스티벌이 열려 까리타스

학생들과 구경하였다.

3



강변 운동
강변에서 에어로빅을 했다.

4



BUS 여행 <프놈 펜>

우리는 버스로 프놈펜 여행을 갔다.
5



역사적 장소 방문 <투올 슬랭>
프놈펜에 있는 투올슬랭을 방문하여 캄보디아의 아픈 역사를

알게 되었다.

6



역사적 장소 방문<킬링 필드>
CDP활동지 주변에 있는 킬링필드를 방문하였다.

6



힐링 캠프<Siem Reap> 
우리들은 씨엠립으로 여행을 떠나 많은 유적지를 탐방하였다.
.

7



힐링 캠프 <Sihanoukville> 
우리들은 씨아누크빌로 여행을 떠났다.

7



우리가 만들지 않았던
한국음식은?

1) 깍두기

2) 호박전

3) 간장계란밥

4) 잔치국수

5) 고구마맛탕

6) 부대찌개

7) 제육볶음

아띠퀴즈Q



Individual
Reflection



SUSU



MANGO



MEKH



JOJO



Thank you


