
14기 필리핀 팡가시난 ‘마사야’팀의 

350 PPM 운동 지키기 

  해진,혜지,롤리,민철,성민 



   안녕하세요! 14기 필리핀 ‘마사야’ 팀 입니다. 천안
에서의 훈련을 마치고 안양YMCA에서 정한 

350PPM 켐페인!! 아직은 생활하는 데 익숙하지 

않아 많은 어려움도 많았지만 열심히 켐페인 활동을 

하기 위한 노력을 했습니다~~   



1. 잔반 남기지 않기 



350 PPM 켐페인 중 가장 자신 있었던 잔
반 남기지 않기지 않기!!! 마사야 팀 4명 모
두 다 잘 먹어서 그런지 이 수칙은 항상 지켜
졌는데요~~이 사진은 누나들이 교회를 간 사
이에 민철이와 성민이의 점심 사진인데요 이 

많은 걸 과연 다 먹을 수 있었을까…..???   



짠! 



역시 대식가들답게 저 정도는 식은 죽 먹기네요….

ㅎㅎㅎ 

필리핀에서도 잔반 문제는 걱정 없겠어요~~~ 



2. 에어컨 적게 쓰기 



우리가 살면서 없어서는 안될 물품 중 하나인 에
어컨!!! 아쉽게도 팡가시난에서는 에어컨이 없
다는 슬픈 사실을 듣고 에어컨 사용을 최대한 줄여
보겠다고 다짐하며 더위를 참아보았는데요……

ㅎㅎㅎ 에어컨을 틀지 않으니 실내 온도가 29도 

정도…ㅜㅜㅜ 







그나마 창문을 열고 생활을 했지만 더위를 완전
히 피할 수는 없었어요ㅜㅜㅜ 땀이 너무 많이 

나서 샤워를 하루에 3번 정도하며 더위를 식혔
답니다ㅎㅎㅎㅎ 



3. 외출 시 플러그 뽑기 



저 방의 모습은 남자들의 방인데요. 참 지저분하죠…???

ㅎㅎㅎㅎ 그렇지만 외출 할 때 플러그를 뽑는 것은 잊
지 않았나 봅니다~~~ 저녁 때 남자들이 씻으러 간 

사이에 몰래 한 컷! 



4. 분리수거 하기 



아이들이 쓰는 안양YMCA에서 같이 생활하다 보니 

쓰레기를 제때 치워줘야 하므로 1주일에 한 번씩 대청
소를 한 마사야팀!!! 분리수거 통을 이용하여 일반쓰레
기와 재활용 쓰레기를 나눠 버렸습니다~~!!! 



짠! 



5. 계단 이용하기 



안양YMCA에는 엘리베이터가 있긴 하지만 항상 

계단을 이용하며 왔다갔다 했다는 사실……ㅎㅎ
ㅎㅎㅎ 위의 사진은 지하로 가는 계단입니다~~ 





2층을 가려는 계단이구여 





한 번 더 올라가면 마사야 팀의 방에 도착!!! 물론 3

층 화장실을 쓰려면 더 많이 올라가야 했다는 사실
…..ㅎㅎㅎㅎ 



마지막으로 저희를 항상 지켜보고 있는 롤리를 

사진으로 마무리 하면서 국내에서 노력 한 만큼 

필리핀에 가서도 꼭 350ppm를 실천 하는 마
사야 팀이 되도록 하겠습니다! 


