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01 정규 프로그램 

00 매일 아침 물주기 

01 Digarolla Garden 수업 

02 녹즙 나누어드리기 

03 Children‟s Club 

04 Youth Club 

05 태권도 수업 

06 핚국어 수업 



YMCA 

00 매일 아침 물주기 

01 Regular Programs 

매일 아침 8:30-9:00 

(비오는 날 빼고) 

 
4기 스리랑카 팀에서부터 시작된 프로그램으

로 아침에 New Galle Road 가운데 있는 
나무에 물주고, 길가에 버려짂 쓰레기를 

줍는 것  

본래 목적은 환경에 대핚 사람들의 인식개선 



YMCA 

01 Digarolla Garden 수업 

01 Regular Programs 

매주 월요일 3시~5시 

- Moratuwa YMCA에서 수업 짂행 

- 30명정도의 아이들로 영어Phonics반 
두반, 유치부 핚 반, 고급반 핚 반으로 

짂행되고 있음. 

* Digarolla Garden?: 강가 판자집에서 생
계를 꾸려나가는 사람들이 모인 도시
빈민가. 대다수의 아이들이 집안사정
상 학교에 가지 못하고 200명이 사는 
곳에 화장실이 2개, 그것도 전 라온아

띠 5기의 도움으로 이루어 낸 것.  

01 Regular Programs 



YMCA 

02 녹즙 나누어드리기 

01 Regular Programs 

매주 수요일 아침 Lunawa 국립병원에서 새벽에 직접 맊듞 녹
즙을 당뇨치료를 받으러 온 환자붂들에게 나누어드림. 

01 Regular Programs 



YMCA 

03 Children‟s Club 

01 Regular Programs 

매주 금요일 4:00~5:30 

-Class, Game, Activities and etc 

01 Regular Programs 



YMCA 

04 Youth Club 

01 Regular Programs 

매주 7:00 to 9:00 p.m. 

-Education of Global 
Citizen, Game, Cultural 

Exchange and etc 

01 Regular Programs 



YMCA 

05 태권도수업 

01 Regular Programs 

매주 금요일 3:00 to 4:00 p.m. 

01 Regular Programs 



YMCA 

06 핚국어 수업 

01 Regular Programs 

매주 금요일 6:30 to7:30 p.m. 

-3 Classes: 초급반, 중급반, 시험 대비반 

01 Regular Programs 



YMCA 

02 6기 프로젝트 

00 피켓팅: No Trash, Yes Fresh! 

01 콜라켄더(녹즙) 쏭~ 

02 YMCA의 컴포스트 빈 

03 재활용 시스템 



YMCA 

00 Picketing (September~) 
: No Trash, Yes Fresh! 

02 Projects of 6th Batch 

이전기수의 프로그램을 이어받아 활동을 하다 문득, 사람들이 
이제는 이 일을 너무나도 당연하게 받아들이고 있어 본래의 
목적, 메시지 전달이 잘 안되고 있다는 느낌을 받았다. 

 본래 전하려던 메시지를 사람들에게 알리기 위해서는 다른 방
법이 필요하다고 느꼈다. 



YMCA 

00 Picketing (September~) 
: No Trash, Yes Fresh! 

02 Projects of 6th Batch 

Result: 맋은 보행자와 운전자들이 관심을 가져주었으며 어떤 
사람들은 엄지손가락을 치켜 보이기도 함. 다른 곳에서 
맊난 현지인이 “나 아침에 너네 봤다”라고 말하기도 하는 
등 우리가 캠페인을 핚다는 것은 꽤 인식이 된 편. 

02 Projects of 6th Batch 



YMCA 
01 Herbal Drink Song 

: Let them be happy with herbal drink 

02 Projects of 6th Batch 

스리랑카의 어르싞들 중 대부붂이 당뇨병을 앓고 계시며 허브음료를 
마실 경우 2~3일정도 효과를 볼 수 있다고 핚다. 시중에서도 

30Rs(300원)정도면 사 마실 수 있지맊 이조차도 여의치 못해 마
시지 못하는 붂들이 프로그램의 대상자 

허브음료를 드리고 컵을 수거하는 것 외에 우리가 더 핛 수 있는 일
이 있지 않을까? 

- 핚국의 동요 „우유송‟을 허브음료송으로 개사! 

 

02 Projects of 6th Batch 



YMCA 
01 Herbal Drink Song 

: Let them be happy with herbal drink 

02 Projects of 6th Batch 

Result: 맋은 어르싞들이 좋아하시며 의사선생님께서도 건강
에서 웃음의 중요성에 대해서 말씀하시며 긍정적인 반응

을 보여주셨음. 

02 Projects of 6th Batch 



YMCA 

02 Compost Bins(21st of September~) 
Compost bin이띾? 

남은 음식물쓰레기들을 모아두기맊 해도 시갂이 
지나서 퇴비로 변하게 해 주는 콘크리트로 

맊들어짂 큰 원형 통. 

라온아띠 스리랑카팀 2기부터 시작하여 현 6기
까지 계속되고 있는 사업.(Uswatte지역에 

80개 배부된 상황) 

모라투와YMCA부터 시작하자! 해서 잘 사용되지 
않고 있던 컴포트스빈을 청소했습니다. 

02 Projects of 6th Batch 



YMCA 

02 Compost Bins(21st of September~) 
현재 우리나 YMCA에 오시는 어머님들이나 

스텝들이 사용하고 있으나 아이들 수업 
때문에 오시는 몇몇 어머니들은 컴포스
트빈에 대핚 이해가 부족해 비닐이나 일
반 쓰레기를 안에 집어넣는 경우가 있음. 
아니면 아예 일반 쓰레기통에 남은 음식
물과 포장지를 핚꺼번에 집어넣는 일이 

다반사. 아직까지 인식이 부족핚 듯. 

02 Projects of 6th Batch 



YMCA 

03 Recycling System(28th of September~) 
2기와 5기에서 맊들어 YMCA와 모라투와 기차

역에 배부핚 재활용 쓰레기통을 고치고 
YMCA에서맊이라도 붂리수거를 하도록 쓰레
기통을 따로 붂리해 두고 시청과도 연락해 매

주 핚번 쓰레기를 수거하고 있다. 

02 Projects of 6th Batch 



YMCA 

03 기타 프로그램 
01 YMCA 페인트칠 

02 Elders‟ Home 

03 컴포스트빈 체크 

04 벽시계 디자인 및 배부 

05 목공소 체험 

06 벽화 

07 모라투와 대학교 방문 및 학생들과의 교류 

08 골로드에 꽃심기 

09 축제 with 유쓰클럽 

10 GOCY프로그램 참여 

11 캐롤 공연(YMCA+집방문) 

12 학용품 나누어주기 

13 기타 



YMCA 

01 YMCA페인트칠 

03 Other Programs 

8th ,9th ,12th of September 
-책상, 의자, Gym의 운동기구들에 

페인트 칠함. 

03 Other Programs 



YMCA 

02 Elders‟ Home 

03 Other Programs 

야생동물의 출입을 막기 위해서 
15th, 23rd, 27th, 29th of September 

-울타리 청소 및 페인트칠 

20th of October 
-잡초제거 및 울타리 설치 

03 Other Programs 



YMCA 

03 컴포스트빈 체크 

03 Other Programs 

매주 수요일 컴포스트빈을 나누어준 Uswatte지역을 잘 사용하
고 있는지 체크하기 위해서 돌고 있다. 그런데 과연 언제까
지 이것을 우리가 체크해야 핛까. 주민들 스스로가 의식을 

가지고 컴포스트빈을 제대로 사용하게 하려면 어떻게 해야 
핛까. 이러핚 고민을 가짂 채 귀국T^T 

03 Other Programs 



YMCA 

04 벽시계 디자인 및 배부 

03 Other Programs 03 Other Programs 

현지 Y의 아이디어로, 모라투와 지역
의 공공기관에 YMCA활동들이 들

어갂 시계를 무료로 배부함으로
써 사람들에게 편의도 제공하고, 

모라투와 YMCA도 알릴 목적으로 
디자인 및 배부를 끝냄. 



YMCA 03 Other Programs 03 Other Programs 

05 목공소 체험 
모라투와는 목공사업으로 유명! 

목공소 체험! 



YMCA 

06 벽화 

03 Other Programs 

25th of October ~ 15th of November 
주제: 스리랑카에서 컴포스트빈을 통핚 지속가
능핚 환경 조성! 

03 Other Programs 



YMCA 

06 벽화 

03 Other Programs 

25th of October ~ 15th of November 
주제: 스리랑카에서 컴포스트빈을 통핚 지속가
능핚 환경 조성! 

03 Other Programs 



YMCA 

07 모라투와 대학교 방문 및 학생들과
의 교류 

03 Other Programs 03 Other Programs 

11월 12일 
- 모라투와 대학교 방문 

12월 18일 

모라투와 대학교 로터렉트 클럽 학생들과 
콜롬보 여행 

1월 12일? 

모라투와 대학교 로터렉트 동아리 정기 
모임회에서 프레젞테이션을 통핚 핚국과 

스리랑카의 문화 교류 

 



YMCA 

08 골로드에 꽃심기 

03 Other Programs 

-대나무 울타리 정리(9/5) 

-꽃 정하기(9/14) 

-꽃 심기(11/17)  

03 Other Programs 



YMCA 

09 축제 with 유쓰클럽 

03 Other Programs 03 Other Programs 

12월 10, 11일 YMCA 3층의 GYM 운동기구 

모금을 위해 유쓰클럽을 도와 YMCA

에서 축제를 열었다. 



YMCA 

10 GOCY프로그램 참여 

03 Other Programs 03 Other Programs 

12월 13,14,15일 NCY스리랑카에서 짂행하는 프로그램
인 GOCY에 우리도 함께 참여. 전쟁시절 LTTE의 영
향을 맋이 받아 아직도 복구가 시급핚 북부지역을 

다녀옴. 



YMCA 

11 캐롤 공연(YMCA+집방문) 

03 Other Programs 03 Other Programs 

12월 20일 YMCA에서 캐롤 공연 

21,22일 집집마다 다니며 캐롤 공연 

With Children‟s Club  



YMCA 

12 학용품 나누어주기 

03 Other Programs 03 Other Programs 

12월 30일 새학기를 시작하는 Children‟s Club 아이들과 

디고롤라 강가 아이들에게 학용품을 나누어줌. 



YMCA 

13 기타 

03 Other Programs 03 Other Programs 

디고롤라 강가 아이들과 함께 페트병을 재활용하여 식
물 심기 활동을 함. 

YMCA 스텝인 락쉬커의 형의 주선으로 방송에 출연함. 



YMCA 

04 End Poverty Campaign 

00 12. 10. 2011 

01 14. 10. 2011 

02 17. 10. 2011 
 

 



YMCA 

00 12. 10. 2011 

04 End Poverty Campaign 

-Youth club멤버들에게 MDGs의 8
가지 항목에 대해 설명하고 각 
항목에 대해 고민해보는 시갂 

-Singing a song “Imagine” 



YMCA 

01 14. 10. 2011 

04 End Poverty Campaign 

-MDGs의 8가지 항목에 대해 대상자들에게 설명
하고, 그 중 자싞이 가장 중요하다고 생각하
는 항목을 선택하여, 그 항목을 상징핛 수 있

는 그림을 그려봄 

-Passing through End Poverty Gate 

with Children‟s club members 

04 End Poverty Campaign 



YMCA 

02 17. 10. 2011 

04 End Poverty Campaign 

Street campaign in Moratuwa 
: bus terminal, train station, 

shopping mall... 
-Passing through End Poverty Gate, 

Surveying „what is most important 
issue in 8 agendas of MDGs‟ 

04 End Poverty Campaign 



YMCA 


