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국내훈련보고서 



1.활동 Part 
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몸놀이 “아기스 아이들과 함께하는 신나는 시간” 

활동Part 1-1 



꼬깔콘 피구 (현식) 

•A/B팀 진영에 꼬깔 3개씩 세워두고 꼬깔을 맞추어 점수를 얻고,  
  점수가 높은 팀이 승리. 
 

 

내 맘대로 피었습니다~ (동익) 

•무궁화 꽃이 피었습니다 게임에서 변형된 게임으로 무궁화 대
신 술래가 말하는 것으로 정지상태를 유지하는 게임 
 
 



폭탄모자 게임 (다운) 

•모자를 쓴 술래 2명이 다른 사람에게 모자를 씌워주며 술래를 넘겨주는 게임 
 
 

동화나라 이야기 (연수) 
•4명이 한 모둠이 되어 1인 1역할을 맡고,  
  진행자가 들려주는 이야기에 맞춰  
자신의 역할에 해당하는 행동을몸으로 표현하는 게임 
 

햇님달님게임 (유림) 

•가운데 선을 그어 햇님달님 두 팀으로 나눈 후,  
 팀별로 주어진 20개의 공을 상대팀에게 많이 넘기는 게임 
 
 



서로배움 
활동Part 1-3 



매드식과 함께 춤을!! (현식) 

•기초 이론을 토대로 Street Dance를 
 이해하고 간단한 웨이브 동작을  
배우는 시간 

 

힐링수업타임(유림) 

손, 목, 등, 발 중요신체부위를 자극해  
주는 마사지를 팀원들이 배우는 시간 

 

꾀꼬리가 되어요 

•간단한 율동과 함께 동요를 배우고, 
•복식호흡법에 대해서도 배울 수 있
었던 시간 
 



내 발목과 허벅지를 지켜줘~ 

일상생활에서 흔히 발생할 수 있는 염좌(발목 삠)에 
  대한 대처방안과 예방법에 대해 배울 수 있었다. 
 

막내의 요리조리   

양파, 피망 등의 식재료 손질과  
간단한 과정으로도  만들   수 있는  
목살필라프를 배울 수 있었던 시간. 

느낀점 

개개인의 특성과 서로의 잘 아는 점을 알 수 있는 좋은 시간이였다. 



350PPM 알아보고 배우고 실천하자!! 

활동Part 



 

기후 변화로 인한 지구의 파괴를 막기 위해 대기 중 이산화탄소              

농도를 350ppm까지 내려야 한다는 의미로, 전 세계의 188개국과  

함께하고 있는 기후변화 방지 캠페인. 

 About 350PPM ? 

“1인 연간 탄소배출량 1T줄이기”  
   (triple 1 campaign) 

우리의 350PPM ! 



캠페인 전 / 우리의 고민 마인드맵 

캠페인 전, 우리의 고민 

      목적이 뚜렷하지 못하다.  켐페인의 정의를 정확히 알고 있지 못했음 

 개발도상국에서 환경 캠페인을  

진행한다는 것에 대한 부정적인 생각 

 

＇캠페인’이라는 명목으로  

사람들을 만나며 

 활동한다는 것에 대한 부담감 

고민1 고민2 

고민3 고민4 



우리가 생각하는 350PPM은? 



  

 

 

 

 

 

 활동2 

 

 
•4분야(전기, 자원, 교통, 냉난방) 의 22문항 
 설문지 작성 

 
 

•몇 문항들의 정확한 의미전달이 부족 
•350ppm정의에 대해 무지했음  

•문항 수를 12개로 줄임 
•나머지 항목(8문항) 참고용으로 구체화 
-설문지 작성 시, ‘나눔 글꼴 에코체’사용 

활동1 
 

Feedback 





350PPM 기대효과 

• 동영상 시청 



따갈로그어 
13:30~14:30분까지 일주일동안 한 시간씩 웬시 선생님과 함께 따갈로그어를 배움. 

활동Part 1-4 



2.분석Part 
 
 
2-1 마을탐방 

 



마을탐방 “걸어다녔던 과외수업” 

분석Part 2-1 



배운점 

안도 동편마을, 인덕원 

 
•마을 주민들을 만나는 법 
•주민들의 시각에서 생각하    
 는 마음 
•선입견을 가지지 않는 마음 
 

 
•마을의 역사 
•마을을 관심있게 보는 시각 
•공동체가 만들어내는 힘 
 
 

 
사람과 마을을 만나는 방법과 

지역 공동체적인 삶을 살아가는 방법을 알게 되었다. 



3. 배움파트 
 
 
3-1 팀생활 
3-2 사람 책 도서관 



팀생활 “1분1초의 공부방” 

생활에 관련된 멋진 사진  

배움Part 3-1 



팀활동-카페 

• 지역훈련 셋째날, 카페에서 Sharing(나눔)을 함. 

• 팀원들 서로가 가까워지고 있음을 느낌. 

•  서로의 공통점, 개개인의 서로 깊은 이야기를 할 수 있었음. 



팀활동-워크샵 

• 워크샵(나를 알고 너를 알다)을 정영진선생님과 함께함. 

• 너보다 나를 더 잘 알 수 있었던 시간이었지만, 그것을 통해 서로를 
더 잘 이해할 수 있었던 시간이었음. 

• 지난번 카페 sharing의 연장선이라는 느낌으로 팀원모두만족함 - 



• 짧은 시간 이였더라도 속 깊은 이야기들을 통해 팀원들에 대해 
 알 수 있었던 뜻 깊은 시간이었다. 

• 우리 팀의 공통점에 대해 알 수 있었다. 

팀활동 정리 



사람책 도서관 “안양Y 분들의 소중한 이야기들” 

배움Part 3-2 



당나귀 (당신과 나누는 귀한시간) 

“생협은 아이의 건강, 
주민의 건강, 마을의 건
강을 생각하는 넓은 생
각을 가지고 있습니다.” 

달팽이 (김명희 간사님) 



안양 YMCA 열매반 

“아기스는 아이들의  
다양성을 인정하고  
개성을 존중하는 곳 입니다.” 

너구리 (김민정 선생님) 



달수 (이준우 선생님) 

자전거 살림터 

“자전거 살림터는 
생명, 평화, 감수성을 가지고 
특별한 세상을  
만들어가고 있습니다.” 



현지활동계획 



1. 덤프싸이트 
2.푸가로 

-Daycare  
-Green house 

3. 350PPM 



Dumpsite 

• 필리핀 팡가시난에 위치한 쓰레기 산으로 
이루어진 마을. 



아띠클라쎄 

몸놀이 구상 시 간단한 룰이 있는 게임을 중심으로 
적당한 시간배분을 하고, 아이들이 서로 응용하여 

흥미를 잃지 않도록 하는 게임을 만들기로 함. 

특성 

성별과 

연령 

집중 

시간 

-몸놀이 



Pugaro 

• 필리핀  아기스포츠단 -> Daycare center 

 

• Korea vinyl house -> Green house program 



Daycare center - 아기스포츠단 
결

과
 

계
획

 

안양ymca  
아기스포츠단 만의  
교육방식에 대해 
배우고 , 그 방식으
로 아이들과 소통 
 

(우리가 안양ymca에서 
새로운 교육방식에 대
해 배우고 적응하며 생
활했던 것 처럼) 
Daycare center 만의 
교육방식에 대해 배워
가고 적용하여 아이들
과 소통 할 것임. 
 



그
린
하
우
스-

보
고
서
분
석 

기존 그린하우스의  

지속성이 떨어진다는 점에서 

문제점이 많았다. 

그린하우스를 추진 할 때  

지속가능성을 먼저  

염두에 두기로 했고,  

현지에서 추진 중인  

활동방향을 따르기로 함. 



350PPM 
설문지를 통해 사람들은 

 탄소배출 자가진단을  

할 수 있었고,  

반응은 호의적이었다. 

우리는 그곳에서 설문지에  

응답한 문항에 따라  

알맞은 소정의 상품을 주는  

방법으로 현지에서 활동하기로 함. 



건의사항 

• 샤워시설  
–온수가 안 나옵니다. 
 

• 불편한 잠자리 
 
• 쉴 곳  

–정해진 방이 없어서 쉴 곳이 없어,  
              불편하다는 느낌이 들었습니다. 



B U T 



영상 




