
마간당 우마 가뽀Magandang umaga po( - )

안녕하세요 ?

기 팡가시난팀 라스트팡13

임수정 채지원 박찬수 권준성 입니다. . .

먼저 늦게올려 죄송합니다,

한달동안 건강한 삶 보내셨나요?

설렘 반 긴장 반으로 시작했던 국내훈련이 엊그제 같은데

벌써 출국 전 캠프가 다가왔습니다.

내 생애 가장 뜨거운 날들을 시작한 우리들 기대가 됩니다! !

우리가 생활화 하였으면하는 350ppm!

라스트팡의 이야기가 시작됩니다350ppm

텀블러 사용하기1.



국내훈련을 시작하면서부터 조금씩 익숙해진 텀블러 사용하기

카페에서 텀블러 사용하는 라팡1)

간식을 먹을 때도 함께하는 텀블러2)

십시일반을 준비하며 브라우니를 만들 때도 텀블러3)

텀블러를 사용하면 탄소배출량이 절약된다는 점을 알고서는

나의 작은 행동인 텀블러 사용해야지 라고~

생각을 했는데 이제는 너무나 가까워져버린 텀블러

텀블러는 사랑입니다!

다만 사용 후 깨끗한 세척이 필요하겠죠, ?

근거리 걸어다니기2.

안양을 둘러보고 마을을 알아보는 시간!



천천히 걸어가면서 보았던 마을의 곳곳

우리 마을에도 관심을 갖고 천천히 걸어보면 어떨까요?

마을걷기 뿐 아니라 에드나쌤께 따갈로그 수업을 받으러갈 때

층이하는 계단이용하기5 !

씩씩하게 계단을 이용했던 팡가시난팀

자전거도 배우고 자전거를 타고 차가운 바람에 슝슝 달렸던+)

팡가시난팀

저는 년만에 자전거공포를 극복하였다하지요22

음식은 맛있게3.

깨 끗이 먹기~ !

국내훈련동안 정말 행복했어요



먹는것이 힘이요 그것은 사랑이라.

팡가시난팀은 식단표를 정해 직접 요리를 해서 먹기도했구요

어떤 음식이든 맛있게먹고 음식을 남기지 않았습니다

필리핀에 가서도 기대되는 우리!

설거지는 우리에겐 필수지~

든든하고 가정적인 팡가시난팀의 두 어머니이자 남자

설거지할땐 물을 절약하며 사용하기

팡가시난팀은 지난 주간 안양에서 을 지키려고 노력을 했습니다3 350ppm

하지만 을 실천하기위한 단계인 우리는 삶에 녹여있지는 않았습니다350ppm 1

평소 생활대로 일회용품을 사용하는 순간 아차 싶었습니다!

부족한 점이 많고 반성해야할 점이 많지만

작은 실천을 하기위해서는 인식하는 것이 먼저아닌가 생각했습니다

저희 팡가시난팀은 더 나은 모습으로 을 실천하며350ppm

을 주변 사람들에게 말할 수 있는 지구지킴이가 되겠습니다350pmm !

모두들 수고했어요!

앞으로의 수고도 응원합니다


